i
L}

COURSE DES GUEULES NOIRES
DIMANCHE 2 FEVRIER 2025
LA RICAMARIE

COURSE NATURE DE 10 KM
Autour du Puits des Combes.
Départ de la course 10h.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
Course de 10km a partir de 17 ans.
Retrait des dossards a partir de Sh.

DROITS D'INSCRIPTION

12€ avant le 31 janvier.

14€ le jour de la course.

Gratuit pour le Relais pour tous (6 a 90 ans) - départ a 11h.

RESTAURATION
Ravitaillement a I'arrivee.

REGLEMENT
Licence FFA ou PPS (Parcours Prévention Santé).

Pour Faire mon PPS :

("est tres simple et cela prend 5 minutes :

Je me connecte sur le site PPS : hitps: /pps.athle.fr
J'indique mes coordonnées.

Je visionne 3 petites vidéos el je confirme.

Je recois aussitot mon attestation PPS dans ma boite mail
Celle-ci-ci est valable 3 mois.

RECOMPENSES
Résultals. remise des lots apres la course.
Lot offert a tous.
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